Arte. Filmen har premiéar pa fin-
landska biografer i kvall.
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Vill beritta utan pekpinnar

® Regisstren Mina Laamo speglar det moderna Finland med sin
film om tre unga, bloggande kvinnor. —Manga mar daligt dar ute.

Egentligen researchade Mina Laa-
mo for ett annat projekt nidr hon
plotsligt insag att hon hade snubblat
over ingredienserna till en ny doku-
mentérfilm. En film om unga kvin-
nor som bloggar om sina liv. En film
om unga kvinnor som mar daligt i
ett prestationssamhélle.

-Jag laste anorexibloggar och blev
férvanad over att de var s manga.
Modebloggar har vil alla hort talas
om, men sjidlv hade jag ingen aning
om att det finns ménniskor som
Oppet bloggar om depressioner. Ar
det de hér alternativen som star till
buds? Ska man skriva om antingen
mode, depressioner eller dtstérning-
ar? Vad siger det om vart samhille?

”Att bli jag” - som Laamo bade har
regisserat och skrivit manus till -

handlar om Elli, Juulia och Laura.
Elli vill ligga ner sin anorexiblogg
och fortsitta studera efter en lang
sjukskrivning. Laura skriver om de-
pression och pendlar mellan extrem
sjalvkontroll och sjélvforakt. Mellan
varven drémmer hon om att flytta
till Japan. Juulia har en modeblogg
och 40000 lasare men kénner sig
obekvim i sin halvoffentliga roll.

Mina Laamo hittade huvudperso-
nerna via deras bloggar.

-Jag insag snabbt vilka tre jag ville
ha med. Samtliga var redo att stilla
upp. Men jag har lovat att inte berit-
ta mer om dem 4n vad som framgar

" av dokumentiren. I stor utstréack-

ning har vi gjort den tillsammans,
pa tjejernas villkor. De har haft mdj-
lighet att paverka innehéllet.

Filmen har inget journalistiskt
grepp; den saknar savél berattar-
rost, expertkommentarer som bak-
grundsanalys. Ett medvetet val, kon-
staterar Laamo.

-Jagville undvika pekpinnar, vir-
deringar och goda rad. Det dr aldrig
sjukdomen och diagnosen som talar,
allt kretsar kring tre unga mannis-
kor som soker sin identitet.

Fragestillningarna ar universella.

-—Jag hoppas att 4ven unga méan
ser dokumentiren. Det ir ingen
"tjejfilm”.

MINA LAAMO vill lyfta fram ett pro-
blem som ofta sopas under mattan:
Ungefir var fjirde kvinna lider av
dtstérningar nan gang under sitt liv.
Och allt fler begar sjélvmord.

—Jag laste en artikel om att antalet
sjalvmord minskar. Nanstans halv-
vigs kom det fram att det dr tvirtom
bland unga kvinnor, dér 6kar anta-
let. Informationen var gomd mitt i
texten, den var inte ens vird en mel-
lanrubrik.

Din film handlar delvis om de
sociala medierna. Hur ser du till
exempel pa bloggfenomenet?

—Jagvill absolut inte déma ut blog-
garna. Somt ir bra, somt ar daligt.
En anorexiblogg kan vara skadlig for
den som ar sjuk men den kan ock-
sd vara en kanal till omvérlden. En
livlina.

Nina Dahlbdck
nina.dahlback@vasabladet fi
06-7848 214

Unga kvinnor i samhallets skruvstad

Att bli jag

Regi & manus: Mina Laamo.
Speltid: 75 minuter.
Aldersgrans: 12.

Premiar: 24.4.

Till det yttre 4r Mina Laa-
mos dokumentéir “Att bli
jag” ingen markvirdig his-

toria. Bildspraket och beridttandet
ir enkelt och eftertinksamt, ibland

snudd pa langsamt. Inget gar forlo-
rat i snabba, visuella konstgrepp.
Det ir uppenbart att regisséren har
haft en tydlig vision. De unga kvin-
norna ska fa komma till tals pa sina
egna villkor, utan att bli stérda.

SLUTRESULTATET ARdrabbande och
berérande, naket och érligt. Helt
nattsvart dr det inte heller, filmen
saknar varken hopp eller spirande
framtidstro. .

Elli slutade blogga om sin anorexi
nar hon vigde 35 kilogram.
FOTO UR FILMEN

I”Att bli jag” fljer Laamo tre unga
kvinnor och bloggare som pé var sitt
hall Kimpar for att komma till ritta
med inre och yttre krav pa att vara
“snygg, lycklig och mager”. I grund
och botten grubblar alla tre pd sam-
ma sak. Hur accepterar man att man
inte ar perfekt?

REGISSOREN KORSKLIPPER varsamt
mellan Elli, Juulia och Laura. De-
ras berittelser ar olika men dnda

o Dokumentirfilmen "Att bli jag”
("Matka minuksi” pa finska) har
visats pa bland annat Docpoint-
festivalen i Helsingfors och pa
filmfestivaler i Prag och Bryssel.
Inofficiell premiir var det pa
Kirlek & Anarki-festivalen

i Helsingfors i hostas.

el kvill 3r det premiir pa
Biorex i Vasa. Efterat svarar
regisséren och manus-
forfattaren Mina Laamo

pa publikens fragor.

e Filmen har svensk text.
Producent dr Sonja Lindén

och Avanton productions.

markligt likadana. Hari ligger ocksii
filmens stora styrka - igenkdnning,
och identifikation. Nar allt kommer
omkKring dr man inte ensam.

”Att bli jag” dr en viktig och unik
film. Verkligheten anropar vard
apparaten och landets beslutsfatta
re: Sa har ar det att vara ung kvin
na i Finland (och vastvarlden éver
lag) 2015! Javligt tufft och ganska
ensamt.

Nina Dahlback
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