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vdn ainakin hankkeen en-
simmaisend toimintavuote-
na.

- Neljan ensimmadisen
kuukauden aikana olemme
saaneet jo 10 asiakkuutta. Ta-
mai tarkoittaa sitd, ettd tavoite
saavutetaan helposti, hanke-
paillikko Heidi Hanhela ar-
vioi.

Ikiviksi tosiasiaksi Heidi
Hanhela nime3a sen, ettei
kaikkia avun ja ohjauksen
tarpeessa olevia tulla kos-
kaan tavoittamaan.

- Kaikki eivat halua mei-
din tarjoamia palveluita.

Asiakkaita, alle 29-vuotiai-
ta nuoria on 16ytynyt niin
maaseudulta kuin taajamis-
takin.

Stereotypia jossain "jee-
rassa” ditinsa kanssa asuvas-
ta pahnanpohjimmaisesta ai-
kamiespojasta ei toteudu
asuinpaikan suhteen. Muu-
ten kyllakin.

Heidi Hanhela ja yksiléval-
mentaja Jonna Juntunen
sanovat poikien oireilevan
helpommin ja tipahtavan
helpommin yhteiskunnan ul-
kopuolelle.

- Pojat ovat helpommin
tavoitettavissa. Tyttojen oi-
reilu on erilaista, he ovat kiin-
ni eri tavalla yhteiskunnan
palveluissa.

Hankesuunnitelmassa on
timikin huomioitu poikien
maiirilliseen enemmistoon
varautumalla.

Heidi Hanhela (vas.) ja Jonha Juntunen (oik.) esittelivit Kuntokeskus Flown Riikka Pé&kélle ja

Paiivi Nilosaarelle hankkeen toimintaa.

viliasema -raide tulevai-
suuteen on tiukasti yhteydes-
si etsivin nuorisotyon teki-
joihin. Alkaen siitd, ettd Hei-
di Hanhela tekee puolet tyo-
ajastaan etsivdd nuorisotyo-
ta. Kokoaikaisena hankkees-
sa on mukana Jonna Juntu-
nen.

- Yhteisty6td on tehty esi-
merkiksi kuntapuolen sekto-
rin ihmisten kanssa asiakkai-

den etsimisessa. Niin koulun
kuin sosiaalitoimen ja kaikki-
en mahdollisten, Heidi Han-
hela kertoi.

Sotkamon kunnassa etsivan
nuorisotyén tekijoitd on kol-
me, Heidin lisiksi puolittais-
ta tyoaikaa tekee yksi henkilo
ja yksi on kokoaikaisena etsi-
vassa nuorisotyossa.
Yhteistyokumppaneina

ovat paikalliset yritykset
omalta osaltaan.

— Muutamia yrityksid on
saatu mukaan. Jos nuorta
kiinnostaa joku ala, niin ha-
nelle avautuu yritysten kans-
sa tehtdvan yhteistyon myota
mahdollisuus tutustumiseen

jaharjoitteluun. Etsimme ko- |

ko ajan lisaa yhteistyokump-
paneita myos yrityksistd ja
yhteisoista.

vaadittavan koulutuksen
kustantamiseen.

Yksittiisistad linjauksista
paittavat hankepaallikko ja
yksilévalmentaja.

- Hankesuunnitelma ja
ohjausryhma ohjaa meidan
toimintaa. Jos hankesuunni-
telmaa on tarvetta muuttaa
jostain syystd, tehddan siita

padtos ohjausryhmassa.

Hanketta onkin mainos-
tettu sotkamolaisena mallina
nuorisotakuun toteuttami-
seksi.

Hankkeen toimipiste on-

Nuorisotalo Asema13:la, en-
tisen paloaseman tiloissa.
Viime viikon torstaina jarjes-
tettiin avoimien ovien paiva.

- Kaikille sidosryhmille
tarkoitettu. Esittelimme toi-
mintaamme ja kerroimme
suunnitelmistamme, Heidi
Hanhela kuvaili pdivin katta-
usta.

—

Colour me -blogin
Juulian tarina

ARVOSTELU Mina Laamon
Matka minuksi -dokumentti
on kuulas ja koskettava kehi-
tyskertomus kolmen nuoren
naisen kasvusta.

Piihenkiloiden eldmdn
kovuus sairauksineen ja mo-
ninaisine mielensisdisine
epavarmuuksineen tarjotaan
katsojalle lempedsti mutta
selkeasti.

Pehmeisivyiset valahdyk-
set lomittuvat kolmeksi erilli-
seksi tarinaksi, joissa niiden
henkil6t kamppailevat kysy-
mystensd kanssa. Unen-
omaista kerrontaa sdestda

Pir ja Karl Fridin musiikki.
Dokumentin "onnellisin”
hahmo on kajaanilainen, Co-
lour me! -blogin pitdja Juulia
Valtanen. Juulian kirjaimel-
lisesti virikylldinen eldma
suositun muotiblogin tydstd-
misen parissa heijastaa sa-
teenkaaren varit myos eloku-
van kahden muun naisen
beigempadn arkeen.
Vireisti huolimatta Juuli-
ankin elimdssa on harmaita
nurkkauksia. Vaikka Juulian
blogilla on 40 000 seuraajaa,
hanen vaivautuneisuutensa
paikaupungin muotikokka-

Matka minuksi on elokuva Juuliasta, Laurasta ja Ellisté, jotka

AVANTON PRODUCTIONS

pitivit omasta elimésti kertovia muoti-, masennus- ja pro-

anoreksia-blogeja internetissé.

reilla on kisin kosketeltavaa,
kun hin lyhyessd mekossaan
ja korkeissa koroissaan kai-
paa junamatkaa kotiin.
Rempsed blogimina ja arjen
Juulia eivit ole sama henkild.

Rankinta tarinaa kertoo
Elli, joka laihdutti itsensd 35
kilon painoiseksi huomatak-
seen, etta sekddn ei riitd. Ka-
run oivalluksen jilkeen Elli
alkoi kivuta diagnoosiviida-
kostaan kohti elimaa ja taval-

lisen opiskelijanuoren arkea.

Itsekriittinen Laura peilaa
ajatuksiaan terapiassa ja ko-
koaa rohkeutta lihtedkseen
vaihto-oppilaaksi Japaniin.
Taydellisyyteen pyrkiminen
huipentuu Lauran kohdalla
ruokavaliossa, johon kelpaa-
vat vain taysin puhtaat ja eet-
tisesti tuotetut kasvikset ja

vihannekset. Onnekseen
Laura tajuaa itsekin vaati-
mustensa mahdottomuuden.

Dokumenttiin poimitut
varttuneemmat naishahmot
tuovat lampoa ja toivoa itsen-
si etsijoiden matkaan. Ellin
ja Juulian didit seka Lauran
boheemi, kotonaan asiakkai-
ta vastaanottava terapeutti
kannattelevat ymmarryksel-
143n nuorempia naisia tiella
eteenpain.

Mina Laamon toinen oh-
jaustyo tuli ensi-iltaan 24.
huhtikuuta seitsemalld paik-
kakunnalla, joista yksi oli
Sotkamo. Matka minuksi
-dokumentti esitetddn seu-
raavan kerran Kinovisiossa
28. huhtikuuta kello 15.15.

Tarja Korhonen
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